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９ 月 の

脳トレは僕が担当します。
お気軽に参加ください！

認知症予防脳トレ士

曽我部 一帆

コロナ禍での自粛生活でウォーキングを始められた方も多いのでは‥‥

でも膝痛、腰痛等でお困りでは、ないですか。正しく、自分に合ったウォーキング法。

脳トレで脳を活性化、脳に刺激を与え運動能力の向上、認知症予防に効果的です。


